Ausschreibung
Selbstverteidigungslehrgang Modern Arnis

Stock und Messer

Veranstalter: SV Eidelstedt Hamburg von 1880 e.V.

Datum / Zeit: Samstag, 27. April 2024 / 15.00 bis 18.00 Uhr

Ort: 22523 Hamburg, Redingskamp 25 — grof3e Sporthalle
Thema: Selbstverteidigung Modern Arnis

e Distanz Sparring mit einem Stock
e Messer Umgang und Verteidigung

Referent: Sven von Loh, 2. DAN Modern Arnis
Umfang: 4 LE

Zielgruppe: alle Interessierten — maximal 20 Teilnehmer
Geblhr: € 15,00

Anmeldung: Uber die Homepage des SVE unter dem Link:

https://widgets.volawo.de/w/0O/bookables/65¢c20c7el1f31c279768addbd

Fragen? Schreibt mich gern an: budo@sve-hamburg.de

Anmeldefrist: Verbindlichkeit der Anmeldung durch Zahlungseingangs bis zum 12.04.2024

Info: 1 Stock aus Rattan sowie ein Trainingsmesser sind notwendig. Falls ihr
keinen habt, aber dennoch mitmachen wollt, schreibt mich gern an.

»In Abstimmung mit dem Bildungsreferenten der TUH und im Einklang mit der
Anerkennungsrichtlinie der DTU wird dieser Lehrgang als Trainerfortbildung mit 4

LE fUr die Wiederausstellung von Trainer C-/B-Lizenzen anerkannt.”

Mit sportlichen GrifRRen

Alida Rigoll — Abteilungsleitung Kampfsport SV Eidelstedt Hamburg

SV Eidelstedt Hamburg von 1880 e.V.
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